
①
親子で楽しく
ランニング★

②
きれいなフォームで
ランニング♪

③
シティヒルを
ランニング！
（ランニング速度

6～7分/km）

講師 野口 研治さん
T&F.net KOBE代表

大阪国際大学人間科学部ｽﾎﾟｰﾂ行動学科 非常勤講師
日本陸上競技連盟公認ジュニアコーチ

竹澤 健介さん
大阪経済大学陸上競技部長距離ヘッドコーチ

2008北京オリンピック5000ｍ・10000m出場
早稲田大学競走部元主将 箱根駅伝4回出場

岡本 治子さん
ランニング指導者／NSCA認定パーソナルトレーナー

2001年世界陸上選手権5000ｍ・10000m出場
元ノーリツ陸上部

時間 10：00～11：00 10：00～11：30 10：00～12：00

場所
六甲アイランド

芝生広場
六甲アイランド

芝生広場
六甲アイランド

芝生広場・シティヒル

対象
年長～小学3年生と
保護者のペア ４0組

小学４年生～中学3年生
40名

高校生以上 20名
（6～7分/kmで走れる方）

2022.1.30(日)

応募多数の場合は抽選とし、当選の発表は当選通知の発送をもってかえさせていただきます。

第31回六甲シティマラソン大会が
再延期となり、楽しみにされていた
皆さんには 大変申し訳ありません。

代わりに「ランナー応援イベント」
を開催します。感染予防対策を講じ
て実施しますので、ご参加をお待ち
しています！

≪お問い合わせ≫ 六甲シティマラソン大会事務局 TEL:０７８－２６１－３６２０

スポーツ振興課内（平日9：00～17：00）

参加費

無料

申込はコチラから！

大会公式キャラクター

かけっこ教室で大人気 第28・29回大会ゲストランナー 第29・30回大会ゲストランナー

雨天
中止

12月23日
必着

スポーツ振興くじ助成事業


